
Libros de inspiración y fe 

Esta lista incluye autores como El Papa Benedicto XVI, El Dalái Lama del Tíbet y 
anfitriones populares de programas religiosos de televisión. 

Cada Día es Viernes: Cómo ser más Feliz 7 Días por Semana  por Joel Osteen. 
El pastor Osteen describe la evidencia que muestra que las personas son más felices 
los viernes y ofrece sugerencias sobre lo que permite infundir alegría todos los días 
para mantener una actitud positiva.  Utiliza la Biblia y anécdotas personales para 
ilustrar sus principios para la felicidad.  Para ordenar un libro, llame a 1-800-252-
9605. También disponible para descargo del sitio de BARD. 
 

En mis Propias Palabras: Introducción a mis Enseñanzas y Filosofía  Esta 
compilación editada por Rajiv Mehrotra presenta los escritos y enseñanzas del 
decimocuarto Dalái Lama del Tíbet.  El líder espiritual, erudito budista, y laureado del 
Premio Nobel de la Paz explora la naturaleza de la felicidad, la ley del karma, la 
meditación, la transformación de la mente, la ética y la importancia del empirismo y la 
ciencia.  Para ordenar un libro, llame a 1-800-252-9605. También disponible para 
descargo del sitio de BARD. 
 

Jesús de Nazaret.  Primera parte, Desde el bautismo a la transfiguración por 
Joseph Ratzinger (Benedicto XVI).  El Papa Benedicto presenta un retrato de Jesús 
como un hombre de carne y hueso según y conforme los Evangelios.  El Papa 
comparte su sabiduría acerca de Jesús como la figura principal de la fe cristiana, 
quien logró la llegada de Dios en la Tierra con esperanza y amor.  Para ordenar un 
libro, llame a 1-800-252-9605. También disponible para descargo del sitio de 
BARD. 
 

Lo Que No Digo Cantando por Ricardo Montaner.  El popular cantante y compositor 
argentino-venezolano reflexiona sobre su vida y las experiencias que fueron 
formativos para él.  Desde un encuentro milagroso en un hospital en Uruguay hasta un 
dramático secuestro en las calles de Venezuela, Montaner ofrece una visión intima de 
su trayectoria artística, con énfasis en su fe cristiana.  Para ordenar un libro, llame a 
1-800-252-9605. También disponible para descargo del sitio de BARD. 
 

Pensamientos: Palabras Que Iluminan el Camino por Isabel Gómez-Bassols.  La 
popular anfitriona del programa radial Doctora Isabel relata historias de inspiración y 
pensamientos que han influido el contenido de sus programas.  Cubre una amplia 
gama de temas, incluidos los valores, la compasión, el perdón, el amor, el 
renacimiento, y las lecciones de la vida.  Para ordenar un libro, llame a 1-800-252-
9605. También disponible para descargo del sitio de BARD. 
 

Tienes que Atreverte: Abraza la Vida con Pasíon por Joyce Meyer.  La autora es 
ministro de radio y televisión que ofrece consejos para enfocarse las energías y 
encontrar propósito y motivación en la vida.  Cita pasajes de la Biblia y anécdotas de 
inspiración que nos enseñan a sonar con metas grandes, a tomar responsabilidades 
personales y a evitar distracciones negativas como el enojo y la ansiedad.   


